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KODEKS PRZECIW AGRESJI I PRZEMOCY 

1. PRZEMOC SŁOWNA – nie krzywdzimy, nie obrażamy słowem: 

 nie przezywamy, 

 nie wyśmiewamy, 

 nie grozimy, 

 nie ośmieszamy, 

 nie plotkujemy, 

 nie mówimy źle o innych. 

 

2. PRZEMOC FIZYCZNA – używanie siły wobec innych: 

 nie bijemy, 

 nie popychamy, 

 nie kopiemy, 

 nie podcinamy, 

 nie plujemy. 

 

3. NIE SPRAWIAMY PRZYKROŚCI  INNYM; 

 nikogo nie wykluczamy, 

 nie odsuwamy nikogo od grupy, od wspólnej zabawy i pracy, 

 nie używamy wrogich gestów i min. 

 

4. SZANOWANIE WSPÓLNEJ, CUDZEJ I SWOJEJ WŁASNOŚCI: 

 nie niszczymy, 

 nie zabieramy, 

 nie chowamy. 



 

5. ŻYCZLIWOŚĆ I KOLEŻEŃSKOŚĆ: 

 pracujemy i bawimy się razem, 

 nie jesteśmy obojętni na krzywdę kolegów i koleżanek, 

 reagujemy na agresywne zachowania innych, 

 bronimy pokrzywdzonych, 

 pomagamy każdemu, kto tego potrzebuje, 

 konflikty rozwiązujemy przez rozmowę, a nie przez agresję i przemoc, 

 informujemy wychowawcę, nauczycieli, pedagoga szkolnego i rodziców o każdej 

zaistniałej przemocy i agresji, jaką zauważyliśmy. 

 

6. CYBERPRZEMOC: 

 nie zgadzamy się na umieszczanie na wszelkich portalach (np. społecznościowych) 

bez naszej zgody naszego wizerunku, danych osobowych i efektów naszej pracy.  


